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CAT Centro Armonico Terapeutico
Via Barbolini, 15, Campogalliano (MO)




La comunita che cura

| temi della disparita di genere e della discriminazione, stanno
stimolando istituzioni e imprese a definire modalita di intervento
che consentano di affrontare con nuovi strumenti problemi antichi,
che nascono da molto lontano.

La mancanza di parita di genere e di inclusivita rappresentano una
evidente e grave violazione dei diritti della persona: per questo alle

aziende e richiesto, attraverso le nuove linee di certificazione
(Uni/PdR 125 e UNI ISO 30415) di fronteggiare un fenomeno, che
puo presentarsi in forme diverse e che, dipendentemente dalle

circostanze, puo trasformarsiin una vera e propria emergenza. Confel.'ma !a tua
partecipazione a
La cooperativa LUNEnuove progetta da sempre percorsi per gestire eventi@centrocat,it
al meglio l'inclusione e la diversita degli individui e dei gruppi
sociali, con una particolare attenzione e sensibilita riguardo le
tematiche relative alle politiche di disparita di genere, inclusione e
integrazione delle persone all'interno dei luoghi di lavoro.
I

Vi invitiamo a riflettere e costruire insieme a noi
nuove traiettorie di benessere di comunita, a

Da d|Ve Sl anni I.UN Enuove e att|Va ﬂe| |a partire da"e seguenti domande:
formazione e sensibilizzazione sui temi della e come educare all'inclusivity?
disparita e violenza di genere, ha creato un * come prevenire le discriminazioni?
gruppo di auto muto aiuto e una sportello di e quali possono essere le buone prassi di una
seconda accoglienza per le vittime di violenza; e comuniti inclusiva?
inoltre soggetto attivo, a livello internazionale, e come valorizzare i modelli inclusivi esistenti?
grazie alla partecipazione, come ente formativo, ai
. . . Programma
progetti europei Erasumusplus, raggiungendo 09.30 - Accoglienza e benvenuto
centinaia di giovani di diverse nazionalita e 10.00 - Conoscenza del Centro CAT: natura e animali - workshop “Narrative viventi”
_ N 11.00 - Esperienza di MCA - Mindfulness Compassion Ambientale
diversita. 12.00- Laboratorio sulla disparita di genere “La caduta delle Dee”
- . . 13.00- Pranzo
La visione di un nuovo modello di welfare 14.00 - Tavola rotonda - Moderatrice: Katia Toffanello
consapevole SU CUi vogliamo confrontarci & una 16.30 - Costruzione della rete welfare consapevole e programmazione futura:
. ‘ . o N servizi, proposte e visioni
prassi che sperimentiamo ogni giorno allinterno 17.30-Chiusura lavori
della nostra realta e che riteniamo ormai matura

Opzionale. Lezione di Yoga in giardino
per essere condivisa, Integrata e arricchita con altre *Per chi desidera sara possibile partecipare ad una lezione di Hatha Yoga Flow
es perienze. in giardino dalle ore 18 alle ore 19.30 condotto da Rita Scagliarini, insegnante di
yoga e meditazione, operatrice Thai Yoga Massage.
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